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lkjka'k% dksjksuk ok;jl us laiw.kZ fo'o esa viuk rkaMo epk j[kk gSA iwjh
nqfu;k esa QSyrh bl egkekjh us fo'kky ladV [kM+k dj fn;k gSA thok.kq:ih
bl nSR; ds geys ls pjejkbZ ns'kksa dh vFkZO;oLFkk dks mcjus esa uk tkus
fdruk le; yxsxkA gj foosd'khy ns'k dks dksjksuk tSlh vkikr fLFkfr ls
vFkZO;oLFkk ij iM+us okys izHkkoksa ls fuiVus ds fy, u, ekWMy ij dke
djuk gksxk rkfd yksxksa dks rkRdkfyd lgk;rk o jksth-jksVh dh miyC/krk
ds iq[rk bartke gks ldsaA bl =klnh dk iwjs fo'o dks igyk lans'k gS fd
gekjk igyk uacj nq'eu dksbZ ns'k] /keZ ;k fdlh fopkj/kkjk ds vuq;k;h
u gksdj dksjksuk tSlh egkekjh gS tks /keZ] tkfr] uLy vFkok ukxfjdrk ds
vk/kkj ij ugha loZ= vkSj lc ij rFkk dHkh Hkh vkØe.k dj ldrh gSA
blls cpko lHkh ns'k feydj gh dj ldrs gSaA nqfu;k ds lHkh ns'k fo'o
LokLF; laxBu ds ek/;e ls bl chekjh ls lacaf/kr uohure tkudkjh rFkk
vkadM+ksa dk vknku-iznku dj lek/kku fudkyus esa ;ksxnku ns ldrs gSaA
fdlh Hkh ok;jl dh mRifÙk ds ewy esa izÑfr ds lkFk NsM+NkM+ gh jgh gS
tks ckn esa ohHkRl :i ys ysrh gSA izÑfr ,d ojnku gS gesa bldk lEeku
djuk pkfg, D;ksafd ekuo thou iw.kZr% izÑfr ij gh fuHkZj gSA izÑfr
vlarqyu ekuo thou ds fy, vkinkvksa dk ,d ohHkRl }kj gS ftlds eqgkus
ij uk tkus fdrus ok;jl ekuo lH;rk dk var djus ds fy, [kM+s gSaA vkt
vkfo"dkj] uokpkj dh gksM+ esa bUlku izÑfr dk euekus :i esa mR[kuu]
iz;ksx djrk tk jgk gSA gekjs iwoZtksa] /keZxzUFkksa] fo}kuksa us gesa le;-le;
ij psrk;k gS fd izÑfr ds lkFk vuqfpr NsM+NkM+ lgh ugha gS gesa bldk
lEeku djuk pkfg, uk fd yxkrkj nksguA orZeku le; esa Hkh cgqr ls
fo}kuksa }kjk izÑfr ds lkFk lkeatL; ij tksj fn;k tk jgk gS rkfd ekuo
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thou lqjf{kr jg ldsA vkt dksjksuk ok;jl dh otg ls nqfu;k ,d
eqf'dy nkSj ls xqtj jgh gSA la?k"kZ ds bl le; esa ys[kd ds }kjk dqN
fo}kuksa ds fopkjksa dk ladyu bl ys[k esa fd;k x;k gSA bl ys[k esa ;g
crkus dk iz;kl fd;k x;k gS fd gesa ekuo thou dh j{kkFkZ izÑfr dh j{kk
vkSj laj{k.k dk nkf;Ro fuHkkuk gksxkA

dksjksuk ok;jl izÑfr ds lans’k dks le>uk t:jhdksjksuk ok;jl izÑfr ds lans’k dks le>uk t:jhdksjksuk ok;jl izÑfr ds lans’k dks le>uk t:jhdksjksuk ok;jl izÑfr ds lans’k dks le>uk t:jhdksjksuk ok;jl izÑfr ds lans’k dks le>uk t:jh

ukWosy dksjksuk ok;jl ¼lhvksohvkbMh-19½ ds izdksi us iwjh nqfu;k esa vHkwriwoZ
fLFkfr mRiUu dj nh gSA laØked jksx vkSj egkekjh QSyuk] ekuotkfr ds fy,
dksbZ ubZ ckr ugha gSA fQj Hkh] brus cM+s iSekus ij bl izdkj ds ok;jl dk izdksi]
ge lcds thou dky esa ,d ubZ ?kVuk gSA dksjksuk ij jk"Vªifr jke ukFk dksfoUn
th ds fopkj& esjh laosnuk] bl ok;jl ds laØe.k ls tw> jgs lHkh yksxksa rFkk iwjh
nqfu;k esa blds f'kdkj gq, yksxksa ds ifjokjksa ds lkFk gSaA esjh laosnuk mu MkWDVjksa]
ulks±] iSjkesfMdy] LokLF;dfeZ;ksa rFkk mu vU; lHkh yksxksa ds lkFk Hkh gS tks vius
thou dks tksf[ke esa Mkydj ekuotkfr dh lsok dj jgs gSaA

bl egkekjh us gesa vU; yksxksa ds lkFk lEekutud nwjh cuk, j[kus ds fy,
foo'k dj fn;k gSA vius foosd ls vFkok fpfdRldksa }kjk vfuok;Z fd;k x;k
,dkarokl] gekjh vc rd dh ;k=k vkSj gekjs Hkfo"; ds ekxZ ij fparu-euu djus
ds fy, ,d vkn'kZ volj fl) gks ldrk gSA vkt ds bl dfBu nkSj ls xqtjrs
gq, gesa bl pqukSrh dks ,d volj esa cnyuk pkfg, vkSj ;g fopkj djuk pkfg,
fd bl ladV ds tfj, izÑfr gesa D;k lans'k nsuk pkgrh gSA izÑfr ls gesa vusd
izdkj ds ladsr fey jgs gSa] ysfdu bl ys[k esa dqN gh igyqvksa ij la{ksi esa izdk'k
Mkyk x;k gSA

ge lHkh tkurs gSa fd bl ladV dk lcls Li"V vkSj igyk lcd gS&
lkQ-lQkbZA ,gfr;kr cjruk gh] dksjksuk ok;jl dh bl ubZ leL;k ls fuiVus
dk ,dek= rjhdk gS vkSj blds fy, MkWDVj ;gh lykg ns jgs gSa fd ^^lks'ky
fMLVsfUalax** ds vykok lHkh yksx lkQ-lQkbZ ij /;ku nsaA LoPNrk vkSj lQkbZ
cuk, j[kuk] vPNs ukxfjd ds ewyHkwr xq.kksa esa 'kkfey gSaA bu xq.kksa dks de egRo
fn;k tkrk jgk gSA Lo;a egkRek xka/kh us bu xq.kksa dks loksZPp izkFkfedrk nsus ds
fy, ge lcdks izsfjr fd;k FkkA lkQ-lQkbZ vkSj LoPNrk] nf{k.k vÝhdk vkSj
Hkkjr esa muds ,sfrgkfld vfHk;kuksa ds egRoiw.kZ vax jgsA

ge lHkh ds fy, vxyk lcd ;g gS fd gesa izÑfr dk lEeku djuk pkfg,A
euq"; gh] ,dek= ,slh iztkfr gS ftlus vU; lHkh iztkfr;ksa ij vkf/kiR; tek
fy;k gS] iwjh /kjrh dk fu;a=.k vius gkFkksa esa ys fy;k gS vkSj ;gk¡ rd fd mlds



117dksjksuk ok;jl% izd`fr dk rkaMo ,oa ekuo thou lafgrk
';ke eksgu vxzoky ,oa lqfe=k nsoh 'kekZ

dne pk¡n rd ig¡qp x, gSA ysfdu foMEcuk nsf[k, fd bruh 'kfDr'kkyh
ekuotkfr bl le; ,d NksVs ls tho ;kfu dksjksuk ok;jl ds lkeus ykpkj gSA
gesa bl rF; dks /;ku esa j[kuk gksxk fd varrksxRok] ge lHkh euq"; tho/kkjh ek=
gaS] vkSj vius thou ds fy, vU; tho/kkfj;ksa ij fuHkZj gSA izÑfr dks fu;af=r djus
vkSj vius ykHk ds fy, lHkh izkÑfrd lalk/kuksa dk nksgu djus dh rS;kfj;k¡]
ok;jl ds ,d gh izgkj ls rgl-ugl gks ldrh gSa] vkSj ok;jl Hkh ,slk tks
ekbØksLdksi ds fcuk fn[kkbZ Hkh ugha nsrkA

gesa ;kn j[kuk pkfg, fd gekjs iwoZt] izÑfr dks ek¡ dk ntkZ nsrs FksA mUgksaus
gesa lnSo izÑfr dk lEeku djus dh f'k{kk nhA ysfdu bfrgkl ds fdlh eksM+ ij]
ge muds fn[kk, ekxZ ls gV x, vkSj geus vius ijaijkxr foosd dk ifjR;kx dj
fn;kA vc egkekfj;k¡ vkSj vlkekU; ekSle dh ?kVuk,¡ vke gksrh tk jgh gSA le;
vk x;k gS fd ge FkksM+k Bgj dj ;g fopkj djsa fd ge jkLrs ls dgk¡ HkVd x,]
vkSj ;g Hkh fd ge lHkh jkLrs ij dSls ykSV ldrs gSa\

fo'o leqnk; ds fy, lekurk dk lcd mruk Li"V ugha jgk gSA ysfdu izÑfr
;g lans'k nsrh jgh gS fd mlds lkeus ge lHkh cjkcj gSA tkfr] iaFk] {ks= ;k vU;
fdlh ekuo fufeZr HksnHkko dks ok;jl ugha ekurkA rjg-rjg dk HksnHkko iSnk djus
vkSj vius-ijk, ds >xM+s esa nqfu;k fyIr jgrh gSA fQj vpkud ,d fnu dksbZ xaHkhj
tkuysok [krjk gekjs le{k vk [kM+k gksrk gSA rc gesa ;g le> esa vkrk gS fd
euq"; ds :i esa gekjh ,d gh igpku gS& ge lc gj fLFkfr esa dsoy vkSj dsoy
balku gSA

vius lacks/kuksa vkSj oDrO;ksa esa izk;% eSa ^olq/kSo dqVqEcde~* ds ln~fopkj dk
mYys[k djrk g¡w( bldk dk vFkZ gS fd lEiw.kZ fo'o] ,d gh ifjokj gSA ;g dFku]
vkt ds lanHkZ esa ftruk lkFkZd gS mruk igys dHkh ugha jgkA vkt gekjs lkeus
;g Li"V gS fd gj O;fDr] ,d nwljs ds lkFk cgqr xgjkbZ ls tqM+k gqvk gSA ge
lc ogha rd lqjf{kr gSa tgk¡ rd ge nwljksa dh lqj{kk dk /;ku j[krs gSaA gesa dsoy
euq";ksa dh gh ugha vfirq isM+-ikS/kksa vkSj Ik'kq-if{k;ksa dh lqj{kk Hkh djuh gSA vlk/kkj.k
ladV izLrqr gksus ij T;knkrj yksx LokFkhZ gks tkrs gSaA ysfdu orZeku ladV gesa
;g fl[kkrk gS fd gesa vius leku gh nwljksa dh Hkh fpark djuh pkfg,A

;g egkekjh vfr-laØked gS blfy, yksxksa dks ,dtqV djds] LoSfPNd lsok,¡
nsus ds fy, izksRlkfgr ugha fd;k tk jgk gSA fQj Hkh] ok;jl dh jksdFkke vkSj
mUewyu ds dke esa yksx dbZ rjhdksa ls lgk;rk dj ldrs gSaA tkx:drk c<+kus
vkSj ?kcjkgV ls cpkus esa izR;sd ukxfjd viuk ;ksxnku ns ldrk gSA tks leFkZ
gS os vius lalk/kuksa dks lk>k dj ldrs gSa& fo'ks"kdj de lqfo/kk lEiUu iM+ksfl;ksa
ds lkFkA
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izÑfr gesa ;g ;kn fnykuk pkgrh gS fd ge iwjh fouezrk ds lkFk] lekurk
o ijLij-fuHkZjrk ds ewyHkwr thou-ewY;ksa dks Lohdkj djsaA ;g lcd gesa cgqr Hkkjh
dher pqdk dj izkIr gqvk gSA ij tyok;q ladV tSlh oSf'od pqukSfr;ksa dk lkeuk
djus rFkk csgrj o lk>k Hkfo"; fuekZ.k esa ;g lcd gekjs fy, cgqr mi;ksxh fl)
gksxkA1

dksjksuk dh otg ls nqfu;k esa cnykodksjksuk dh otg ls nqfu;k esa cnykodksjksuk dh otg ls nqfu;k esa cnykodksjksuk dh otg ls nqfu;k esa cnykodksjksuk dh otg ls nqfu;k esa cnyko

fofHkUu chekfj;k¡ ekuo iztkfr ds fy, gjne leL;k jgh gS ysfdu dksjksuk
ok;jl us rks laiw.kZ fo'o dks gh fgyk fn;k gSA iwjh nqfu;k esa QSyrh bl egkekjh
us ,d vksj rks ekStwnk ladV [kM+k fd;k gS vkSj lkFk gh [krjs dh ?kaVh Hkh ctkbZ
gS fd fodflr ns'kksa lfgr lewpk fo'o ,slh chekfj;ksa dk lkeuk djus ds fy,
rS;kj ugha gSA ;g vk'kk dh tkuh pkfg, fd jksfx;ksa dks vyx j[kus] ykWdMkmu]
vuqHko o vuqla/kku lfgr pkSrjQk mik;ksa ls dksjksuk dkcw esa vk tk,xk ysfdu
thok.kq :ih bl nSR; ds geys ls pjejkbZ gekjh vFkZO;oLFkk dks mHkjus esa uk tkus
fdruk le; yxsxkA gj foosd'khy ns'k dks dksjksuk tSlh vkikr fLFkfr ls
vFkZO;oLFkk ij iM+us okys izHkkoksa ls fuiVus ds fy, u, ekWMy ij dke djuk gksxk]
ftlesa eanh] ?kVrh ekax vkSj ykWdMkmu ls csjkstxkj gq, yksxksa rFkk fngkM+h etnwjkas
dks rkRdkfyd lgk;rk o jksth-jksVh dh miyC/krk ds iq[rk bartke gksaA

vk'kk dh tkuh pkfg, fd dksjksuk ok;jl dk vkrad varrksxRok [kRe gksxk
ysfdu blds ckn dh nqfu;k D;k gksxh\ D;k ns'k ,d nwljs ds igys dh rjg
utnhd jgsaxs\ yksxksa dh ,d nwljs ls gkFk feykus vkSj Li'kZ djus esa :fp jgsxh\
D;k Dykl :e dh f'k{kk tkjh jgsxh\ ge lkekftd vkSj /kkfeZd mRlo feydj
euk;k djsaxs\ D;k fpfdRlk is'ks ds tksf[ke ds pyrs yksx vius cPpksa dks bl is'ks
esa [kq'kh ls Hkstsaxs\ D;k Hkkjr vkSj vU; ns'kksa esa LokLF; pqukoksa ls lcls egRoiw.kZ
eqn~nk cudj mHkjsxk\ D;k ,d ns'k ls nwljs ns'k esa tkuk vHkh dh rjg vklku
gksxk\

vUrjjk"Vªh; laca/kksa esa phu vkSj vejhdk ds lkFk jk"Vªksa dk /kzqohdj.k gksxkA
vesjhdk ds bl vkjksi esa okLrfodrk iz{kfyr gksrh gS fd phu us lwpukvksa dks vius
fgr esa Nqikus dh vknr ds vuq:i viuh vFkZO;oLFkk dks cqjs izHkkoksa ls cpkus ds
fy, dksjksuk ls lacaf/kr lwpuk,¡ fNikbZ ftldh dher iwjs fo'o dks pqdkuh iM+hA
nwljh vksj phu dk vkjksi gS fd vejhdk mlds c<+rs O;kikj ls bZ";kZo'k mlds
fo:) nq"izpkj dj jgk gSA LokLF; lsokvksa ij vius thMhih dk 1-1 ls 1-4 izfr'kr
[kpZ djus okys gekjs ns'k ls ysdj 17 izfr'kr [kpZ djus okys ns'k vejhdk rd dks
Hkh vius j{kk ,oa vU; ctV esa dVkSrh dj LokLF; ctV dks c<+kuk iM+sxk rkfd
dksjksuk tSls ladV ls fuiVus ds fy, y?kq ,oa nh?kZ nksuksa rjg ds mik; fd, tk ldsaA
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bl =klnh dk iwjs fo'o dks igyk lans'k gS fd gekjk uacj ou nq'eu dksbZ
ns'k] /keZ ;k fdlh fopkj/kkjk ds vuq;k;h ugha gksdj dksjksuk tSlh egkekjh gS tks
/keZ] tkfr] uLy vFkok ukxfjdrk ds vk/kkj ij ugha loZ= vkSj lc ij rFkk dHkh
Hkh vkØe.k dj ldrh gSA blls cpko lHkh ns'k feydj gh dj ldrs gSaA nqfu;k
ds lHkh ns'k fo'o LokLF; laxBu ds ek/;e ls bl chekjh ls lacaf/kr uohure
tkudkjh rFkk vkadM+ksa dk vknku-iznku dj lek/kku fudkyus esa ;ksxnku ns
ldrs gSaA

fnlEcj] 2019 ds var ls dksjksuk ok;jl ds vkØe.k ds ckn flaxkiqj vkSj
nf{k.k dksfj;k us ,slh egkekjh ls cpus dh viuh lkyksa dh rS;kjh] vfr mUur
VsDuksykWth vkSj ukxfjdksa dh fu;eksa o funsZ'kksa dk ikyu djus dh izÑfr ls bls
le; jgrs fu;af=r dj fy;kA bVyh vkSj bZjku us bldh xaHkhjrk dks ugha le>k
vkSj lcls T;knk uqdlku mBk;kA Lisu lfgr vf/kdka'k ;wjksih; ns'k Hkh vius vfr
vkRefo'okl ds pyrs bl ijh{kk esa Qsy gks x,A Hkkjr esa vikj tula[;k vkSj
lhfer lalk/kuksa ds pyrs ;g vkink dgk¡ tkdj lekIr gksxh] ;g dguk vHkh
eqf'dy gSA

iz'u ;g gS fd dksjksuk vkSj Hkfo"; esa gksus okyh ,slh blls Hkh [krjukd
egkekjh ls D;k dsoy ykWdMkmu] Ldwy dkWystksa dh NqV~Vh] lkekftd nwjh vkSj ?kj
ls dke tSls mik; O;kogkfjd o izHkkoh fl) gksaxs\

dksjksuk thok.kqvksa dks ekjus ds fy, MkWDVjksa vkSj ufl±x LVkQ dh lsuk dh
t:jr gksxhA blls LokHkkfod gS fd gesa u dsoy ekStwnk vLirkyksa dh {kerk
c<+kuh gksxh vkSj u, vLirky [kksyus gksaxs rFkk cM+h la[;k esa u, MkWDVj o ulZ
rS;kj djus gksaxs cfYd ekStwnk dks izksRlkfgr dj mudk eukscy Å¡pk j[kus ds fy,
mUgsa Hkh lSU; dfeZ;ksa ds tSlk lEeku nsuk gksxkA

laØfer o lafnX/k yksxksa dks tkucw>dj ykijokgh ls laØe.k QSykus ls jksdus
ds lkFk mudh igpku Nqikus ds fy, l[r dkuwu cukus dh t:jr gksxhA ,d ns'k
ls nwljs ns'k esa izos'k ls iwoZ ;kf=;ksa ds LokLF; dh lEiw.kZ LØhfuax dh O;oLFkk
djuh iM+sxh rkfd dksbZ Hkh ns'k nwljs ns'k ds ukxfjdksa dks vius ns'k esa izos'k nsus
ls uk fgpfdpk,¡A Hkkjr tSls fodkl'khy ns'kksa esa dksbZ Hkh jksx lkekU;r% O;fDr
dh viuh leL;k gksrh gS ysfdu dksjksuk tSlh tkuysok ,oa laØe.kdkjh chekjh
us Li"V dj fn;k gS fd ;fn os laØfer vkSj xaHkhj chekfj;ksa dh jksdFkke esa mipkj
ij ,dhÑr o ljdkjh Lrj ij mipkj vkSj jksdFkke dk dke ugha djsaxs rks lEiw.kZ
ns'k dk vfLrRo [krjs esa iM+ ldrk gSA

dksjksuk ds nq"izHkko ls fuiVus ds fy, lHkh ns'kksa dks fofHkUu izdkj ds ok;jl
ij 'kks/k dh xfr dks c<+kuk gksxk rFkk fpfdRlk foKku esa VsDuksykWth ds iz;ksx esa
dbZ xquk o`f) djuh gksxhA dksjksuk ds ckn dh nqfu;k eukscy] vFkZO;oLFkk]
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fo'okl vkSj gSIihusl lHkh n`f"V;ksa ls detksj gksrh utj vk jgh gSA bl nqfu;k
dks nksckjk LoLFk vkSj [kq'kgky cukus ds fy, u, fljs ls lHkh ns'kksa vkSj leqnk;ksa
dks uohu vkSj vFkZiw.kZ iz;kl djus gksaxsA2

nqfu;k ds fy, ubZ ‘kq#vkr dk oDrnqfu;k ds fy, ubZ ‘kq#vkr dk oDrnqfu;k ds fy, ubZ ‘kq#vkr dk oDrnqfu;k ds fy, ubZ ‘kq#vkr dk oDrnqfu;k ds fy, ubZ ‘kq#vkr dk oDr

iou lq[knso % Hkkjrh; i;kZoj.k vFkZ'kkL=h vkSj Xykscy buhf'k,fVo QkWj ,
lLVsuscy VqekWjks ¼ftLV½ ds laLFkkid vkSj lhbZvks gSaA os la;qDr jk"Vª esa i;kZoj.k
laca/kh ekeyksa ds fy, xqMfoy ,acslsMj Hkh gSA dksjksuk ladV vkSj izÑfr ds lkFk
gekjs laca/kksa dks ysdj uhy fdax vkSj xsfcz;y c: us MkWbps oSyh ds fy, mudk
lk{kkRdkj fy;kA is'k gS bl lk{kkRdkj ds va'k%&

D;k dksjksuks ok;jl gekjh /kjrh dh oks lgt izfrfØ;k gS tks gesa fu;af=r
j[kus ds fy, gS\

dsoy dksjksuk ok;jl gh ugha cfYd dguk pkfg, fd gekjh /kjrh ij ok;jl
dk ;g pkSFkk cM+k geyk gSA blls igys ge lklZ] ,p-1 ,u-1 vkSj elZ ds geys
Hkh >sy pqds gSaA ;s lHkh ok;jl tkuojksa ds ek/;eksa ls ekuoh 'kjhj esa vk, gSaA bl
vk/kkj ij dg ldrs gSa fd izÑfr gesa dqN b'kkjk dj jgh gSA 'kk;n gesa fu;a=.k
esa jgus dk lans'k ns jgh gksA

blesa dksbZ lansg ugha gS i;kZoj.k vlarqyu dk ge gh eq[; dkj.k gSA geus
gh taxyksa dks u"V fd;k gS] ge gh ueh okyh txgksa dks <drs tk jgs gSa] ge gh
taxyh tkuojksa ds lalkj esa ?kqls gSa vkSj ge mUgsa Hkkstu dk fgLlk cuk jgs gSaA ,sls
esa gks ldrk gS fd lewpk i;kZoj.k ra= larqyu LFkkfir djus ds fygkt ls vf/kd
ok;jl NksM+ jgk gksA

dHkh vkius dgk fd gesa vius vkfFkZd vkSj dkWjiksjsV ekWMy dks la’kksf/kr djus
dh t:jr gSA rks fQj vki fdl rjg dh vFkZO;oLFkk dh pkgr j[krs gSa\

;g ,d pØh; vFkZO;oLFkk gSA ,slh vFkZO;oLFkk ftlesa ekuo ds /ku cukus
dh izfØ;k esa ekuo iawth] lkekftd iawth vkSj izkÑfrd iawth dh ykxr ugha
yxrhA nwljs 'kCnksa esa bls xzhu ;k LoPN vkSj U;k;laxr vFkZO;oLFkk dg ldrs gSaA
LoPN blfy, dgrk g¡w D;ksafd blesa i;kZoj.k ij dksbZ fo'ks"k Hkkj ugha iM+rkA
U;k;laxr blfy, dgrk g¡w D;ksafd ;g lkekftd :i ls larqfyr gSA ;g u cgqr
vehjksa ds fy, gh gS vkSj u gh dsoy xjhcksa ds fy,A

dkWjiksjsV txr okLro esa bl rF; dks utjvankt dj nsrk gS fd os
'ks;j/kkjdksa ds fy, dsoy iSlk cukus okyh e'khu gh ugha gS cfYd ,d cM+k
laLFkku gS D;ksafd os lSdM+ksa vkSj gtkjksa yksxksa dks izf'kf{kr dj jgs gSaA bl rjg os
ekuo iawth l`ftr dj jgs gSaA os izkÑfrd fo/oal ds batu cudj dHkh mR[kuu
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esa] rks dHkh taxyksa dks u"V djus esa Hkh yx tkrs gSaA blds fy, dVkbZ djrs gSa rks
dHkh /kjrh dh [kqnkbZ djrs gSaA loky ;g gS fd D;k os bu ekeyksa esa deh dj
ldrs gSa\ D;k os bl dke dks cgqr gh n{krk ds lkFk dj ldrs gSa\ D;k os ;g
lc mu txgksa ij ugha dj ldrs tgk¡ vfLrRo esa tSo fofo/krk vR;ar nqyZHk gS\
vkSj var esa] eSa ;g iwNuk pkgrk g¡w fd os lkekftd rkus-ckus dks cckZn dj jgs gSa]
;k mldk fuekZ.k dj jgs gSa\

ysfdu D;k ,slk ugha gS fd mudks Hkh ekax ds vuq:i mRiknu rks djuk
gh gksrk gS\

bls lkQ 'kCnksa esa dgsa rks ;g iwNk tkuk pkfg, fd D;k os vius vkiwfrZdrkZvksa]
xzkgdksa vkSj ljdkj ftls os dj vnk djrs gSa] ds lkFk lg;ksx dj jgs gSa\ D;k os
vf/kdkf/kd mRiknu ds fy, vkiwfrZdrkZvksa ij ncko ugha Mky jgs gSa\ D;k os viuh
vkØked j.kuhfr ds tfj, xzkgdksa dh ekuoh; vlqj{kk dk ykHk ugha mBk jgs\
vkSj] ;g Hkh fd D;k os pkgrksa dks vko';drkvksa esa vkSj vko';drkvksa dks ekax
esa vkSj fQj ekax dks mRiknu esa ifjofrZr ugha dj jgs gSa\ d;k os bl rjg ls
mRikfnr oLrqvksa ls ykHk ugha dek jgs gSaA

eq>s yxrk gS fd ,sls dkWjiksjsV dks [kqn dks cnyuk gh pkfg,A ,slk u;k
dkWjiksjs'ku tks T;knk ftEesnkj gks vkSj tks ykHk ds lkFk izÑfr dk Hkh /;ku j[krk
gksA ,slk dkWjiksjs'ku tks vius 'ks;j/kkjdksa ds fgrksa dk /;ku j[kus ds lkFk-lkFk
vius deZpkfj;ksa] lekt vkSj vklikl ds i;kZoj.k dk Hkh /;ku j[krk gksA

D;k ;g cgqr vkn’kZoknh ugha gS] ;g ns[krs gq, fd ekuo LoHkkor% ykyph
gksrk gS\

cs'kd ge ykyph gSa ysfdu ;g ykyp dqN uohurk Hkh mRiUu djrk gS
blfy, ;g iwjh rjg ls cqjh ckr Hkh ugha gSA ysfdu] dksbZ Hkh vfu;af=r vkSj
csyxke ugha gks ldrkA blfy, gesa fu;a=.k vkSj larqyu cuk, j[kus dh vko';drk
gS vkSj ;gh ge ugha dj jgsA

bl ckr dk /;ku jf[k, fd nqfu;k dsoy futh /ku vtZu ds ckjs esa ugha gSA
iwjh nqfu;k ,d cktkj Hkh ugha gSA gekjs ikl ifjokj gS] gekjs ikl nksLr gSa] gekjs
ikl lekt gS] vkSj ge mUgsa ykHk ;k gkfu ds rkSj ds lanHkZ esa mudk ewY;kadu ugha
dj ldrsA vkSj vDlj ge muds ewY; dks vyx-vyx rjhdksa ls ekirs Hkh gSaA gesa
/;ku j[kuk pkfg, izÑfr Hkh cgqr dqN iznku djrh gSA ge mldh vkfFkZd ykxr
dk vuqeku] mldh lsokvksa dks [kks nsus ds vk/kkj ij yxk ldrs gSaA fdlh Hkh oLrq
dh dher yxkdj ykHk ds fy, va/kh nkSM+ ew[kks± dk dke gS vkSj nqHkkZX; ls lalkj
esa ,slk dqN T;knk gh gks jgk gSA gesa le>uk gh gksxk fd gj pht dks iSlksa esa
ugha rksyk tk ldrkA
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rks ge dSls #dsaxs\rks ge dSls #dsaxs\rks ge dSls #dsaxs\rks ge dSls #dsaxs\rks ge dSls #dsaxs\
;s ;g xyr /kkj.kk gS fd futh daifu;k¡ gekjh vFkZO;oLFkk ds fy, Hkxoku

ds leku gSaA ge lHkh vius-vius HkkX; ds ekfyd gSaA ge lHkh vkt ds lgh
usr`RodrkZ gSaA gesa cktkjksa ds tknw ds vkxs ea=eqX/k ugha gks tkukA gesa daiuh ds
eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh dks iwtuk ugha gSaA le>s fd os vkids vkSj gekjs tSls
yksx gh gSaA bl ckjs esa tkx:drk iSnk djsaA

fQj] izHkkoksa dk vkdyu 'kq: djsaA gekjs dke ds nkSjku lekt ds fy, ykxr]
ekuo LokLF; ds fy, ykxr dk tSls& tSls vkdyu ge djrs tk,¡xs] ge thou
ls udkjkRedrk dks vyx djrs tk,¡xs] ge thou ls udkjkRedrk dks vyx djrs
tk,¡xs] gekjs thou dh fn'kk cnyrh tk,xhA

blds ckn ;g ns[ksa fd ge D;k pkgrs gSa vkSj D;k ugha pkgrs gSaA ;fn vki
pkgrs gSa fd oU;thoksa ds cktkj ugha yxsa rks blds fy, fu;e cuk,¡A ns'k cnysa
vkSj fQj nsf[k, fd cktkj Hkh fdl rjg ls cnyrs vkSj [kqn dks O;ofLFkr djrs
gSaA cgqr dfBu dk;Z ugha gS ;gA

csgrj Hkfo"; dk ^dyke ea=*

vkt nqfu;k ,d eqf'dy nkSj ls xqtj jgh gSA blls mcjus ds fy, ns'k-fons'k
dh lkjh laLFkk,¡ dbZ ekspks± ij ijLij lg;ksx dj jgh gSaA la?k"kZ ds bl le; esa]
iwoZ jk"Vªifr vkSj Hkkjr jRu MkW- , ih ts vCnqy dyke dh ;g ckr ekuotkfr ds
fy, ,d ekxZn'kZd dh rjg gS fd ;g /kjrh gh ,dek= mixzg gS] tgk¡ thou
laHko gS] ekuotkfr dks bldh j{kk vkSj laj{k.k dk nkf;Ro fuHkkuk gh gksxkA
mudk thou Hkh izÑfr ds laj{k.k dh fn'kk esa gesa dkQh dqN lh[k nsus okyk gSA
mudh iq.;frfFk dk bl volj ij jkstejkZ ds thou esa mudh cqf)eÙkk dk Lej.k
vkSj vaxhdj.k gh ml egku vkRek ds izfr lPph J)katfy gksxhA

27 tqykbZ] 2015 dks f'kykax esa] Hkkjrh; izca/ku laLFkku esa ̂ fØ,fVax , fyoscy
IysusV vFkZ* fo"k; ij mUgksaus fodkl dh tn~nkstgn esa i`Foh ds ikfjfLFkfrdh ra=
dks gks jgs uqdlku ds izfr vkxkg fd;k FkkA MkW- dyke us lcls igys 2 uoEcj]
2012 dks phu esa isbfpax Qksje esa bl vksj /;kukd"kZ.k fd;k Fkk fd /kjrh dks jgus
;ksX; cuk, j[kuk fdruk t:jh gSA mUgksaus dgk Fkk] ̂gesa ,d je.khd /kjk ds fy,
oSf'od n`f"V fodflr djuh gksxhA ekuotkfr ds fy, blls vf/kd dY;k.kdkjh
dqN ugha gks ldrkA*

muds bl LoIu dks lkdkj djus ds fy, ;g vko’;d gS fd ge phtksa dks
nksckjk mi;ksx ;ksX; cukus] vif'k"V izca/ku] ÅtkZ n{krk] /kjrh dks jgus ;ksX;
cukus ds izfr yksxksa dks f'kf{kr djus vFkok vU; laxr dne mBkus ds fy, vius
iz;kl c<+k,¡] rkfd bl fo'on`f"V dks veyhtkek iguk;k tk ldsA
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vk/kqfud le; dh tfVyrkvksa ds lek/kku vkSj Hkkjr dks 21oha lnh dk vxz.kh
ns'k cukus ds iz;kl rst djus ds fy, gesa leL;k dk lek/kku djus dh dyk
lh[kuh gksxh] rkfd og fodjky :i u /kkj.k dj ysA ledkyhu vkSj Hkkoh
pqukSfr;ksa dk lek/kku djus rFkk Hkkjr dks fodkl'khy ls fodflr ns'k cukus dh
fn'kk esa felkby eSu ds uke ls izfl) MkW- dyke ds fopkj jk"Vª ds fy, ges'kk
izklafxd cus jgsaxsA varfj{k foKku ,oa rduhd {ks= esa mudk ;ksxnku lnSo
vfoLej.kh; ,oa vrqyuh; jgsxkA4

dksjksuk dh yM+kbZ dks vklku cukrh gS Hkkjrh; thou i)frdksjksuk dh yM+kbZ dks vklku cukrh gS Hkkjrh; thou i)frdksjksuk dh yM+kbZ dks vklku cukrh gS Hkkjrh; thou i)frdksjksuk dh yM+kbZ dks vklku cukrh gS Hkkjrh; thou i)frdksjksuk dh yM+kbZ dks vklku cukrh gS Hkkjrh; thou i)fr5

dksjksuk ls yM+kbZ dfBu gS ysfdu Hkkjrh; izkphu ijaijkvksa@i)fr;ksa dks
viukdj bl yM+kbZ dks vklkuh ls thrk tk ldrk gSA tkurs gSa blds ckjs esa&

'kokM +-lwrd@DokjaVkbu & vius ;gk¡ DokjaVkbu izkphu dky ls pyk vk jgk
gSA bls 'kokM+ ¼lqrd½ dgrs gSaA izlo ds ckn izlwrk-f'k'kq dks vyx dejs esa j[kdj
lsok lqJqrk dh tkrh gS] D;ksafd nksuksa dh bE;qfuVh de gksrh] ok;jl-cSDVhfj;k ls
cpko gksrk gSA

izkphu lSfuVkbtj& ;K] gou-iwtu esa /kwi] ?kh] ykscku] xqxqy] dkyk fry]
panu] diwZj] ykSax vkfn bLrseky gksrk gSA ;s izkÑfrd lSfuVkbtj gSaA ?kj ds vanj
vkus ij twrk-pIiy ckgj fudkyrs FksA ogha fdpu esa gj fdlh dk izos'k ugha gksrk
FkkA lwrd esa Hkh ,sls cpko djrs gSaA

lw;kZLr ds ckn [kkuk u [kk,¡& gekjs Hkkstu esa ngh] nw/k] ?kh] gjh vkSj ekSleh
lfCt;ksa dks egRo fn;k tkrk gSA [kkus esa lHkh "kV~jl ¼e/kqj] vEy] yo.k] dVq]
frDr] dlk;½ gksrs gSaA [kkuk lw;kZLr ls igys gh [kkus ls laØe.k ls cpko gksrk
gSA 'kjhj etcwr gksrk] bE;qfuVh c<+rh gSA

iz.kke ls lks'ky fMLVsaflax& czã ewgwrZ esa mBrs vkSj ;ksx-izk.kk;ke djrs gSaA
'kke dks tYnh lks tkrs gSaA 'kjhj ds lkFk eu vkSj ;kn~nk'r vPNk jgrk gSA
bE;qfuVh Hkh c<+rh gSA iSj Nwdj iz.kke ;k ueLrs ls lks'ky fMfLVax gksrk gSA la;qDr
ifjokj esa ruko de gksrk vkSj eukscy c<+rk gSA ruko ls bE;qfuVh ?kVrh gSA
eukscy detksj gksus vkSj ,dkdh jgus ls dbZ rjg dk laØe.k c<+rk gSA
euksO;kf/k;ksa ls 'kjhj dks T;knk uqdlku gksrk gSA

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ
1- jktLFkku if=dk] ^^dksjksuk ok;jl % izÑfr ds lans'k dks le>uk t:jh**]

jktLFkku] t;iqj] 20 ekpZ] 2020] i`- 10A

2- jktLFkku if=dk] ^^dksjksuk ls nqfu;k esa D;k -D;k cnysxk**] jktLFkku] t;iqj] 24
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ekpZ] 2020] i`- 10] nsok'kh"k ekFkqj ¼xksok baLVhV~;wV vkWQ eSustesaV esa gsYFk ds;j
izca/ku fo"k; dk v/;kiu djrs gSaA½A

3- jktLFkku if=dk] ^^nqfu;k ds fy, ubZ 'kq#vkr dk oDr**] jktLFkku] t;iqj] 13
twu] 2020] i`- 6] iou lq[knsoA

4- jktLFkku if=dk] ^^csgrj Hkfo"; dk dyke ea=**] jktLFkku] t;iqj] 27 tqykbZ]
2020] i`- 6] vtqZu jke es?koky ¼dsUnzh; Hkkjh m|ksx ,oa yksd m|e vkSj lalnh;
dk;Z ea=h½A

5- jktLFkku if=dk] ^^dksjksuk dh yM+kbZ dks vklku cukrh gS Hkkjrh; thou i)fr**]
jktLFkku] t;iqj] 19 tqykbZ] 2020] i`- I, Health…., MkW- :ijkt Hkkj}kt ¼ofj"B
vk;qosZn fo'ks"kK] jktLFkku fo'ofo|ky;] t;iqjA


