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lkjka'k% oS’ohdj.k ;k Hkwe.Myhdj.k dh ladYiuk futhdj.k rFkk
mnkjhdj.k ls fudVrk ds lkFk tqM+h gSaA futhdj.k oSlh vkfFkZd izfØ;k
gS] ftlds varxZr fuos’k dh [kqyh NwV gksrh gS( O;fDr viuh bPNk ls
vf/kd -ls -vf/kd fuos’k dj vf/kd -ls -vf/kd mRiknu djds ykHk dks
izkIr dj ldrk gSA 

1 futhdj.k ds vUrxZr mRiknu ds lk/kuksa ij
lkoZtfud LokfeRo dks lekIr fd;k tkrk gS rFkk futh LokfeRo dk
foLrkj gksrk gS( mRiknu iz.kkyh ij ljdkj dk fu;U=.k ugha gksrk vFkok
;fn gksrk gS rks mls f’kfFky fd;k tkrk gSA 

2 futhdj.k dh bl izfØ;k
ls mnkjhdj.k dk tUe gksrk gS] ftlds vUrxZr ekuoh; thou ds lHkh
vk;ke izHkkfor gksrs gSa] lkekftd ,oa lkaLÑfrd thou esa [kqykiu vkrk
gS( vkfFkZd thou eas vf/kd -ls -vf/kd futhdj.k dks c<+kok fn;k tkrk
gS rFkk jktuhfrd thou esa ljdkj o jkT; dh Hkwfedk esa deh vkrh gS(
ljdkj dk dk;Z o nkf;Ro dsoy dkuwu vkSj O;oLFkk dh LFkkiuk ls
lEcfU/kr gks tkrk gSA futhdj.k vkSj mnkjhdj.k dk izpkj -izlkj o
izHkko tc lEiw.kZ nqfu;k dh O;oLFkkvksa dks izHkkfor djrk gS rks mls gh
oS’ohdj.k ;k Hkwe.Myhdj.k dgrs gSaA

izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

orZeku lekt esa yksd iz’kklu dh egRoiw.kZ Hkwfedk dks lkekU; :i esa Lohdkj
fd;k tkrk gS rFkk ;g Hkwfedk jkT; ds dk;ksZa ds lkFk-lkFk vkSj vf/kd O;kid
,oa egRoiw.kZ gksrh tk jgh gSA 19oha lnh dh ̂vgLr{ksi jkT;*] 20oha lnh esa ̂yksd
dY;k.kdkjh jkT;ksa ds :i esa izLrqr gks xbZ rFkk ekuoh; thou ds izR;sd {ks= ls
bldk lEcU/k gks x;kA jkT; ds dk;Z-{ks= esa o`f) ds lkFk-lkFk LokHkkfod :i ls
yksd-iz’kklu dk dk;Z {ks= cgqr O;kid gks x;kA yksd iz’kklu ds dk;Z-{ks=ksa dk
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foLrkj ,d loZO;kih izo`fÙk gS tks fodkl’khy] fodflr rFkk vfodflr ns’kksa esa
Hkh n`f"Vxkspj gksrh jgh gSA3

yksd-iz’kklu dh egRoiw.kZ Hkwfedk dks loZO;kih :i esa Lohdkj djus ds
ckotwn fHkUu-fHkUu vkfFkZd ,oa jktuhfrd O;oLFkk okys ns’kksa esa ykssd iz’kklu dh
Hkwfedk esa Hkh vUrj n`f"Vxkspj gksrk gSA fodkl’khy ns’kksa esa tks Hkwfedk yksd
iz’kklu dks fuHkkuh iM+rh gS] og if’peh ns’kksa esa yksd iz’kklu ds }kjk fuHkkbZ tkus
okyh Hkwfedk ls vf/kd egRoiw.kZ] tfVy vkSj pqukSfr;ksa ls ifjiw.kZ gSA ;g Li"V gS
fd mnkjhdj.k] futhdj.k ,oa oS’ohdj.k us fodkl’khy ns’kksa ds le{k dqN fo’ks"k
uohu pqukSfr;ksa dks [kM+k dj fn;k gSA

fodkl’khy ns’kksa dh leL;k,¡ fodflr ns’kksa dh leL;kvksa ls fHkUu gSA yxHkx
lHkh fodkl’khy ns’k f}rh; fo’o ;q) ds ckn mifuos’koknh 'kfDr;ksa ls eqDr gq,
gSa] ftUgsa lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd {ks=ksa dh O;kid leL;kvksa dks nwj djuk
gS rFkk lekt o jk"Vª&fuekZ.k ds fn’kk esa mUgsa cgqr vkxs tkuk gSA bu ns’kksa esa yksd
iz’kklu dks fodkl iz’kklu ds lkFk-lkFk fu;kedh; iz’kklu dh nksgjh Hkwfedk
fuHkkuh gksrh gSA

oS’ohdj.k ,d O;kid izfØ;k o O;oLFkk gS] ftldh 'kq:vkr o izlkj futhdj.k
lg mnkjhdj.k ls gqvk gS rFkk blus ekuoh; thou ds lHkh i{kksa dks izHkkfor fd;k
gSA blfy, ;g fcYdqy LokHkkfod gS fd blls jkT; Hkh izHkkfor gksxkA

orZeku fo’o esa oS’ohdj.k dks ,d lkoZHkkSfed izfØ;k o O;oLFkk ds :i esa
Lohdkj fd;k tk jgk gSA oLrqr% futhdj.k ,oa mnkjhdj.k ds O;kid vFkok fo’o
O;kid Lo:i dks gh oS’ohdj.k dgk tkrk gSA mnkjhdj.k dh 'kq:vkr futhdj.k
ls gksrh gS] ftls cgqr gn rd ,d iw¡thoknh vFkZO;oLFkk ds :i esa le>k tk
ldrk gSA futhdj.k dh izfØ;k ds vUrxZr mRiknu ds lk/kuksa ij oxZ-fo’ks"k vkSj
O;fDr-fo’ks"k dks LokfeRo iznku dj fn;k tkrk gSA ftlds ikl ftruh lEifÙk
gksrh gS] og mruk fuos’k dj vf/kd-ls-vf/kd equkQk vftZr dj ldrk gSA
futhdj.k ds vUrxZr ykblsUl o fu;U=.k tSlh izfØ;kvksa dks lekIr ;k iw.kZr%
f’kfFky dj fn;k tkrk gSA futhdj.k :ih vkfFkZd izfØ;k ls tc ekuo-thou ds
lEiw.kZ vk;ke udkjkRed-ldkjkRed vFkok nksuksa :iksa esa izHkkfor gksus yxrk gS]
rc mls mnkjhdj.k dgk tkrk gSA futhdj.k ,oa mnkjhdj.k dk fo’oO;kih
izpkj-izlkj o izHkko gh oS’ohdj.k ;k Hkwe.Myhdj.k gSA

oS’ohdj.k ds lUnHkZ esa jkT; dh lajpuk ,oa dk;Z esa O;kid ifjorZu vk;k gS]
tks fuEufyf[kr rF;ksa ls Li"V gksrk gS%&

1- f}rh; fo’o ;q) ds ckn jkT; ds Lo:i esa O;kid ifjorZu vk;k gSA jkT;
dks yksd-dY;k.kdkjh jkT; ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gS] ftldh
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Hkwfedk mlds uke ds vuq:i FkkA oS’ohdj.k ds vkxeu us jkT; dh
Hkwfedk dks O;kid :i esa izHkkfor fd;k gSA vc jkT; us vius yksd
dY;k.kdkjh dk;ksZa ds lEiknu esa deh ykuh 'kq: dj nh gSA nwljs 'kCnksa
esa] oS’ohdj.k ds lUnHkZ esa jkT; dh Hkwfedk yksd dY;k.kdkjh jkT; ds :i
esa de] lhfer o O;fDroknh jkT; ds :i esa vf/kdkf/kd ǹf"Vxkspj gks jgh
gSA

2- oS’ohdj.k ds lUnHkZ esa jkT; cktkj-O;oLFkk ds vuq:i dk;Z dj jgk gSA
dguk u gksxk fd jkT; dk >qdko uohu yksd izcU/k dh vksj gks pqdk gSA
jkT; ds }kjk uohu yksd iz’kklu ds fl)kUrksa elyu lkekftd ifjorZu
o lkekftd U;k; ij cy] xzkgd dsfUnzr dk;ksZa dks izkFkfedrk] ewY;-lkis{k
uhfr-fu/kkZj.k dks c<+kok] mRikndrk o izHkko’khyrk dks dsUnz esa j[kdj
dk;ksZa ds lEiknu dks c<+kok fn;k tk jgk gSA ijUrq vc jkT;
foukSdj’kkghdj.k] futhdj.k] iqu% pØhdj.k rFkk vf/kdkf/kd rduhdhdj.k
dks egRoiw.kZ eku jgk gSA Li"Vr% oS’ohdj.k ds lUnHkZ esas jkT; dh Hkwfedk
uohu yksd iz’kklu ls vkxs c<+dj uohu yksd izcU/k ln`’k cu xbZ gSA

3- oS’ohdj.k us jkT; dks viuh yksd dY;k.kdkjh Hkwfedk ls gVkdj lhfer
o cktkj-mUeq[k Hkwfedk dh vksj ykSVus ij etcwj dj fn;k gSA vkt jkT;
dks tu-fojks/kh rks ugha] ijUrq iw¡thoknh lekt dk fgrS"kh t:j dgk tk
jgk gSA ;gk¡ ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd orZeku jkT; rFkk futh iz’kklu
ds chp vf/kd lehirk o lekurk gSA jkT; ds }kjk futh iz’kklu ds
leku cktkj ds fu;eksa dks Lohdkj fd;k tk jgk gS] ftlls jkT; cuke
cktkj ifjppkZ dks cy feyk gS vFkok 'kklu ds iqu[kksZt fl)kUr dk
izfriknu gqvk gSA vc jkT; ds lUnHkZ esa xscyj o vkWlcksuZ dh ckr vf/kd
lVhd izrhr gks jgh gSA

4- oS’ohdj.k ds lUnHkZ esa jkT; cktkj-mUeq[k] izcU/k-mUeq[k rFkk izHkko
mRikndrk-mUeq[k gqvk gSA bls futh {ks= dk fgrS"kh] lg;ksxh o izksRlkgd
crk;k tk jgk gSA blds ckn Hkh ;g dguk lEiw.kZ :i ls lgh izrhr ugha
gksrk gS fd jkT; dh Hkwfedk fcYdqy futh iz’kklu ds leku cu xbZ gSA
okLrfodrk rks ;g gS fd jkT; ds }kjk cktkj ,oa lekt ds chp larqyu
dh fLFkfr dks dk;e fd;k tk jgk gSA ;gk¡ ;g dguk vf/kd vkSfpR;iw.kZ
izrhr gksrk gS fd oS’ohdj.k esa jkT; ds dk;Z ,oa Hkwfedk esa deh t:j vkbZ
gS] mldk egRo iwoZor~ gSA

5- lkekU;r% oS’ohdj.k ds lUnHkZ esa jkT; dh Hkwfedk o dk;Z dks vf/kd-
ls-vf/kd udkjkRed crk;k tkrk gS] ijUrq bldh Hkwfedk ldkjkRed Hkh
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gSA ;fn vkt jkT; ds dk;Z ls futh laxBuksa ds fodkl dks izksRlkgu fey
jgk gS rks nwljh vksj lk/kkj.k turk ds thou-Lrj esa Hkh rqyukRed :i
ls lq/kkj gqvk gSA vkt jkT; oS’ohdj.k ds rduhdh i{kksa dks viukdj
izHkkoh ,oa ikjn’khZ iz’kklu dks dk;e djus esa lQy gqvk gSA jkT;] uohu
yksd izcU/k dh ekU;rkvksa dks Lohdkj djds] mudk leqfpr iz;ksx djds
xjhch] csjkstxkjh] chekjh tSlh leL;kvksa ij ;FkklaHko lQy gks jgk gSA
Li"Vr% oS’ohdj.k us jkT; dh Hkwfedk dks ekuo fodkl gsrq ikjn’khZ
iz’kklu-mUeq[k cuk;k gSA

6- oS’ohdj.k ds dkj.k jkT; lalk/kuksa dk i;kZoj.kh; ,oa ikfjfLFkfrdh;
lUnHkZ esa vko’;drk o vfuok;Zrk ds vuq:i iz;ksx dj jgk gSA jkT;
ekuoh; vfHk{kerk ds vf/kdkf/kd fodkl ij cy ns jgk gSA vc jkT; dks
futh iz’kklu ds lQy o mRikndrk o`f) lEc) fu;eksa dks Lohdkj
djus esa fdlh izdkj dk ladksp ugha gSA oS’ohdj.k ds lUnHkZ esa jkT; us
viuh Hkwfedk dks lsok o ykHk ds fl)kUrksa ij vk/kkfjr dj fn;k gSA

fu"d"kZr% oS’ohdj.k ds lUnHkZ esa jkT; ds }kjk viuh yksd dY;k.kdkjh
Hkwfedk dks lhfer fd;k tk jgk gS( lfClMh lekIr dh tk jgh gS( vc jkT; iwoZ
dh Hkk¡fr xjhcksa dk fgrS"kh ugha jgkA vc rks jkT; dh Hkwfedk cgqjk"Vªh; dEifu;ksa
ds ln`’k gks x;h gS( jkT; cgqjk"Vªh; dEifu;ksa dk lg;ksxh de] ,tsUV vf/kd cu
xbZ gSA jkT; dh orZeku Hkwfedk iwoZorhZ Hkwfedk ;kuh O;fDroknh jkT; dh Hkwfedk
dh vksj mUeq[k gks x;k gSA vc jkT; dks fdlh ekDlZoknh ryokj ls Hk; ugha gS(
og xjhcksa dh ,drk dks rksM+ pqdk gS rFkk mUgas vius i{k esa dj fy;k gS( jkT; us
vius lkaLÑfrd gfFk;kj ̂ ^vi-laLÑfrdj.k rFkk mÙkj vk/kqfudrkokn*^ ls e/;e
oxZ ds ^ckSf)d izHkqRo* dks detksj dj fn;k gSA

oS’ohdj.k ,d O;kid izfØ;k ,oa O;oLFkk gS] ftldk tUe futhdj.k o
mnkjhdj.k ds O;kid izpkj-izlkj ls gqvk gSA oS’ohdj.k dh izÑfr fo’oO;kih]
iw¡thoknh] cktkjhÑr] izcU/k-mUeq[k] izfrLi/kkZRed rFkk rduhdh gS] ftlus ekuoh;
thou ds lHkh i{kksa dks O;kid :i ls izHkkfor fd;k gSA blfy, yksd iz’kklu
ij bldk izHkko iM+uk LokHkkfod ,oa vfuok;Z izrhr gksrk gSA

yksd iz’kklu ij oS’ohdj.k dk izHkko ¼ldkjkRed rFkk udkjkRed izHkko½
fuEufyf[kr :i ls ifjyf{kr gksrk gS%&

1- oS’ohdj.k ds izHkko esa yksd iz’kklu dh ijEijkxr ekU;rkvksa ds iz;ksx ,oa
egRo esa deh vkbZ gS] tcfd uohu iz’kklfud ekU;rkvksa dk vf/kdkf/kd
iz;ksx gks jgk gS rFkk blds egÙo esa xq:Ùkj o mÙkjksÙkj :i esa fodkl
gqvk gSA yksd iz’kklu ds vUrxZr jktuhfr rFkk iz’kklu dk i`FkDdj.k
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fo"k;d f}foHkktu fl)kUr vc vLohÑr dj fn;k x;k gS rFkk uohu
yksd iz’kklu dh izxfr’khy ekU;rkvksa dks Lohdkj fd;k tk jgk gSA4

bruk gh ugha] oS’ohdj.k us yksd iz’kklu ds vUrxZr izcU/k dks vf/kd
egÙo iznku dj fn;k gS] rHkh rks uohu yksd izcU/k vkt yksd iz’kklu
dk egRoiw.kZ v/;;u dk fo"k; cu x;k gSA yksd fodYi mikxe rFkk
uo dkS’ky ifjis{; ds v/;;u dks Hkh oS’ohdj.k us izksRlkfgr fd;k gS
rFkk xSj-ljdkjh laxBu dh Hkwfedk dk v/;;u Hkh yksd iz’kklu dk
fo"k; cu x;k gSA

2- oS’ohdj.k ds ifjis{; esa yksd iz’kklu ds vUrxZr u dsoy uohu vo/kkj.kkvksa
dks Lohdkj fd;k tk jgk gS rFkk muds v/;;u dks egRo iznku fd;k tk
jgk gS] cfYd yksd iz’kklu rFkk futh iz’kklu ds chp dh nwfj;k¡ de gks
jgh gSA vc ,iych dk dguk lgh izrhr gks jgk gS fd Hkfo"; esa yksd
iz’kklu rFkk futh iz’kklu ds chp vlekurk,¡ cgqr de jgsaxh vkSj
lekurk,¡ cgqr vf/kd jgsaxhA vc yksd iz’kklu ds vUrxZr futh iz’kklu
dh fo’ks"krkvksa dks Lohdkj djus esa dksbZ Hkh fgpd ugha fn[kkbZ nsrh gSA
yksd iz’kklu oS’ohdj.k ds izHkko esa vf/kd ckt+kj-mUeq[k gqvk gSA

3- yksd iz’kklu esa ^yksd* 'kCn dk vkSfpR; yksd uhfr ds fu/kkZj.k ,oa
fØ;kUo;u dks ysdj gSA oS’ohdj.k us yksd uhfr-fu/kkZj.k ,oa fØ;kUo;u
dks iw¡thoknh-mnkjoknh lUnHkZ esa izHkkfor fd;k gSA vc ljdkj yksd
uhfr;ksa ds fu/kkZj.k esa vUrjkZ"Vªh; ekin.M o fLFkfr dks /;ku esa j[kdj
dk;Z djrh gSA vc iz’kklu vius vkSfpR; o izHkko ds lUnHkZ esa lsok dh
'krZ ij gkfu mBkus dks rS;kj ugha gSA Li"Vr% yksd uhfr ds Lo:i ,oa
fØ;kUo;u dks Hkh oS’ohdj.k us izHkkfor fd;k gSA

4- oS’ohdj.k ds izHkko esa yksd iz’kklu ds vUrxZr de ykxr ;kuh ferO;f;rk
vkSj vf/kd mRiknu] iqupZØhdj.k izfØ;k] foukSdj’kkghdj.k] fu;kstu esa
deh ykdj fodkl rFkk ikjn’khZ iz’kklu dh LFkkiuk ij cy fn;k tk jgk
gSA yksd iz’kklu esa mRikndrk ,oa izHkko’khyrk esa o`f) gsrq oS’ohÑr
oSKkfud fl)kUrksa ,oa mldh rduhdksa dks viuk;k tk jgk gSA bu lcdk
,d ldkjkRed izHkko ;g gqvk gS fd yksd iz’kklu us lfØ; ,oa ikjn’khZ
iz’kklu ds :i esa turk ds le{k viuh mifLFkfr dks ntZ fd;k gSA

5- oS’ohdj.k ls lekt esa iw¡thoknh fgrksa dks c<+kok feyk gSA bldk ifj.kke
lkekftd-vkfFkZd thou esa vlarqyu rFkk lkaLÑfrd iznw"k.k dh leL;k
gSA blfy, yksd iz’kklu bl fn’kk esa vf/kd tkx:d o lfØ; gks pyk
gSA vkt yksd iz’kklu viuk nkf;Ro le>rk gS fd og lekt esa lHkh
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izdkj ds larqyu dks dk;e j[ksaA Li"Vr% oS’ohdj.k ds izHkko esa yksd
iz’kklu dk lkekftd-vkfFkZd larqyu dk nkf;Ro egRoiw.kZ gks x;k gS
rFkk Hkz"Vkpkj ij fu;U=.k dh fn’kk esa bls vf/kd ltx jguk iM+ jgk
gSA

6- oS’ohdj.k dk yksd iz’kklu ds dkfeZd ,oa foÙkh; iz’kklu ij Hkh izHkko
iM+k gSA vc rqyukRed :i esa foÙkh; iz’kklu dks vf/kd egÙo iznku
fd;k tk jgk gSA foÙkh; iz’kklu ds vUrxZr izcU/k foKku dh uohure
vo/kkj.kkvksa ds v/;;u dks c<+kok fn;k tk jgk gSA bl lanHkZ esa ;gk¡ iqu%
uohu yksd izcU/k dk uke fy;k tk ldrk gSA foÙkh; iz’kklu ds
lkFk-lkFk dkfeZd iz’kklu dh izÑfr ,oa lajpuk Hkh yksd fgr ds lUnHkZ
esa oS’ohdj.k ls izHkkfor gqqbZ gSA vkt oS’ohdj.k ds lUnHkZ esa HkrhZ] izf’k{k.k]
inksUufr] osru ,oa vU; izdkj dh lsok 'krksZa dk fu/kkZj.k gks jgk gSA

7- fodkl iz’kklu dh vo/kkj.kk ij Hkh oS’ohdj.k dk izHkko iM+k gSA vc
fodkl iz’kklu dk ewY;kadu ifjofrZr ifjfLFkfr esa 'kq: gks x;k gSA Hkkjr
tSls ns’k esa iz’kklu fodkl dh j.kuhfr ds lkFk fu;kedh; iz’kklu dks
cuk;s j[kus ij /;ku fn;k tk jgk gSA Hkkjr esa fodkl iz’kklu dk Lo:i
lektoknh vf/kd rFkk mnkjoknh de Fkk] ysfdu oS’ohdj.k ds izHkko esa
bldh lektoknh izd`fÙk esa {k; 'kq: gqvk gS rFkk iw¡thoknh izo`fÙk;k¡ iwoZ
dh rqyuk esa cgqr vf/kd l’kDr gks jgh gSaA

8- oS’ohdj.k dh rduhdh izÑfr us yksd iz’kklu esa lapkj] usr`Ro] fu;U=.k
ds {ks=] iznÙk fo/kk;u rFkk tu Hkkxhnkjh ds Lrj dks u dsoy O;kid
cuk;k gS] cfYd mls Rofjr o izHkkoh cuk fn;k gSA vkt yksd iz’kklu
dks ikjn’khZ ,oa izHkkodkjh cuk;s j[kus ds fy, ldkjkRed ,oa fujks/kkRed
nksuksa izdkj ds iz;kl fd;s tk jgs gSa] iz’kklfud lq/kkj ,d fujks/kkRed
iz;kl gS] tcfd ̂lgHkkxh izcU/k O;oLFkk* dh LFkkiuk dks ,d ldkjkRed
iz;kl ds :i esa fy;k tk ldrk gSA5 Li"Vr% oS’ohdj.k us yksd iz’kklu
esa tu-lgHkkfxrk dks c<+kok fn;k gS rFkk bls lgHkkxh izcU/k dh vksj
mUeq[k dj fn;k gSA

9- oS’ohdj.k ls yksd iz’kklu dh izÑfr] lajpuk] dk;Z rFkk lHkh dqN
dekscs’k izHkkfor gqvk gSA vc Vsyj dh ̂vkfFkZd ekuo* fo"k;d vo/kkj.kk
vf/kd egRoiw.kZ ,oa izklafxd gks xbZ gSA yksd iz’kklu ds vUrxZr
uhfr’kkL= ds fl)kUr lS)kfUrd cu x, gS] O;kogkfjd :i esa yksd
iz’kklu lsok vkSj ykHk ds fl)kUr ij dk;Z dj jgk gSA ;gh dkj.k gS fd
yksd iz’kklu ds v/;;u esa iqu% i;kZoj.kh;] rqyukRed ,oa ifjfLFkfrtU;
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v/;;u dks c<+kok fey jgk gSA vkt yksd iz’kklu fofo/k :i esa uohu
vo/kkj.kkvksa rFkk ifjfLFkfr;ksa ls izHkkfor gks jgk gSA

mi;qZDr foospu ls Li"V gksrk gS fd oS’ohdj.k dk yksd iz’kklu ds fofo/k
vk;keksa ij O;kid izHkko iM+k gSA

Hkkjrh; iz’kklu ij oS’ohdj.k ds izHkko dks fuEufyf[kr :i esa js[kkafdr
fd;k tk ldrk gS&

1- Hkkjrh; iz’kklfud O;oLFkk esa uhfr-fuekZ.k rFkk yksd uhfr dh vo/kkj.kk
dk O;kid egÙo gSA pw¡fd Hkkjr ,d yksdrkfU=d ns’k gS] blfy,
uhfr-fuekZ.k esa fo/kkf;dk dh Hkwfedk loksZifj gksrh gSA izR;k;ksftr fo/kk;u
ls ;g Hkh Li"V gS fd dk;Zikfydk dh Hkwfedk Hkh uhfr-fuekZ.k o yksd
uhfr ds izfr egRoiw.kZ gksrh gSA oS’ohdj.k ds izHkko esa ;g vo/kkj.kk
O;kid :i esa izHkkfor gqbZ gSA vkt fo/kkf;dk vkSj dk;Zikfydk ,sls
uhfr;ksa dks fufeZr ,oa fØ;kfUor dj jgh gS] tks oS’ohdj.k dh lg;ksxh
izÑfr dh gksA oS’ohdj.k ls iwoZ yksd uhfr;ksa ds fuekZ.k ij rFkk mlds
fØ;kUo;u ij ljdkj dk /;ku cgqr vf/kd gksrk Fkk] ysfdu vkt
ljdkj vUrjkZ"Vªh; ckt+kj esa ,d izfr;ksxh ds :i esa [kM+h gks xbZ gS]
ftlds fy, oSf’od izHkko esa uhfr;ksa dk fuekZ.k vko’;d gks x;k gS rFkk
yksd uhfr dk egRo f}rh;d fo"k;d cu x;k gSA

2- Hkkjrh; iz’kklu dks ^fodkl iz’kklu* dh laKk nh tkrh gS] D;ksafd ;gk¡
dk iz’kklu fodkl lEcU/kh dk;ksZa ds fu"iknu esa O;kid :i ls lEc)
gSA oS’ohdj.k ds vkxeu ls iwoZ Hkkjrh; iz’kklu ,d fodkl iz’kklu ds
:i esa Hkkjrh; lUnHkZ esa fofHkUu pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgk Fkk rFkk vkt
Hkh fodkl iz’kklu ds :i esa fofHkUu pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgk gS] ijUrq
orZeku ifjfLFkfr] iwoZ dh ifjfLFkfr;ksa ls ifjofrZr gSA vkt Hkkjrh;
iz’kklu dk Lo:i Hkkjr esa mifLFkr pqukSfr;ksa dk lkeuk rks dj gh jgk
gS rFkk vUrjkZ"Vªh; lekt vkSj ckt+kj esa mifLFkr leL;kvksa dk Hkh lkeuk
dj jgk gSA Hkkjrh; iz’kklu fodkl iz’kkklu ds :i esa vius vfLrRo dks
dk;e j[kuk pkgrk gS] ijUrq blesa fu;kedh; iz’kklu dh fo’ks"krk,¡ Hkh
fnu-izfrfnu c<+rh tk jgh gSA Hkkjr esa fodkl iz’kklu dk Lo:i
lektoknh vf/kd rFkk mnkjoknh de Fkk] ysfdu oS’ohdj.k ds izHkko esa
bldh lektoknh izÑfr esa {k; gqvk gS rFkk mnkjoknh izÑfr esa vizR;kf’kr
o`f) gqbZ gSA Li"Vr% Hkkjr ds fodkl iz’kklu ij oS’ohdj.k dk nksgjk
izHkko iM+k gSA

3- oS’ohdj.k ds izHkko esa Hkkjrh; yksd iz’kklu ds vUrxZr rduhd ds iz;ksx
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dks c<+kok feyk gSA pw¡fd oS’ohdj.k dh izÑfr rduhdh gS] ,slh fLFkfr
esa Hkkjrh; iz’kklu esa rduhd ds iz;ksx dk izHkkfor gksuk LokHkkfod gh
gSA orZeku le; esa iz’kklu ds izR;sd {ks= esa rduhd dk egRo c<+rk tk
jgk gS] ;g oS’ohÑr iz’kklu dh ek¡x Hkh gSA

4- oS’ohdj.k us Hkkjrh; iz’kklu esa iz’kklfud izfrc)rk dks Hkh izHkkfor
fd;k gSA LorU= Hkkjr esa iz’kklfud izfrc)rk turk ds izfr Fkh] ftls
lafo/kku }kjk U;kf;d fu.kZ; rFkk vU; izdkj ds dkuwu ds }kjk vfHkfu/kkZfjr
fd;k tkrk FkkA 1991 bZŒ ds ckn Hkkjr esa tc uohu vkfFkZd uhfr;ksa dks
vey esa yk;k x;k] rc ls iz’kklu dh izfrc)rk tu fgr ds lkFk-lkFk
oSf’od fgr ls Hkh lEc) gks xbZ gSA vkt Hkkjrh; yksd lsok ls vk’kk dh
tkrh gS fd og u dsoy tu fgr ds izfr mÙkjnk;h jgs] cfYd mlds }kjk
vUrjkZ"Vªh; ckt+kj esa Hkkjr dks lQy ns’k ds :i esa LFkkfir djus esa Hkh
lg;ksx iznku fd;k tk,A Hkkjrh; iz’kklu us blh izdkj dh fefJr
iz’kklfud izfrc)rk dks dk;e djuk 'kq: dj fn;k gSA Li"Vr% Hkkjr esa
iz’kklfud izfrc)rk dk Lo:i nksgjs :i esa ifjofrZr rFkk izHkkfor gqvk
gSA

5- oLrqr% HkrhZ ,d O;kid izfØ;k gS] ftlds vUrxZr Lor% izf’k{k.k dh
izfØ;k fufgr gksrh gSA iz’kklu esa izf’k{k.k ds O;kid egÙo dks ns[krs gq,]
HkrhZ ls vyx djds v/;;u fd;k tkrk gSA oS’ohdj.k ds izHkko esa
Hkkjrh; 'kklu ds vUrxZr HkrhZ rFkk izf’k{k.k dh izfØ;k O;kid :i esa
izHkkfor gqbZ gSA vkt rduhd ds izHkko esa ekuoh; lalk/ku ds egRo esa
rqyukRed deh vk;h gSA Hkkjrh; iz’kklu ds vUrxZr de-ls-de HkrhZ
djus ij tksj fn;k tk jgk gS rFkk iwoZ esa HkrhZ fd, x, yksxksa dh NaVuh
dh tk jgh gSA dkfeZdksa dh la[;k dks de djus ds fy, Hkkjrh; iz’kklu
esa ̂ LoSfPNd vodk’k ;kstuk* dks ykxw fd;k tk jgk gSA tgk¡ rd izf’k{k.k
dk loky gS] rks oS’ohdj.k esa bldh izo`fÙk O;kid :i esa ifjofrZr gqbZ
gSA orZeku le; esa] Hkkjrh; iz’kklu esa izf’k{k.k iznku djuk lqfo/kktud
gqvk gSA bls Hkh oS’ohdj.k ds rduhdh izHkko ds :i esa fy;k tk ldrk
gSA

6- oS’ohdj.k ds izHkko esa Hkkjrh; iz’kklu dk yksd dY;k.kdkjh Lo:i Hkys
gh fleVrk tk jgk gks] ysfdu mlds rduhfr izHkko ls tu-lgHkkfxrk dks
cy feyk gS rFkk iz’kklfud lapkj esa òf) gqbZ gSA oLrqr% iz’kklfud lapkj
vkSj tu-lgHkkfxrk dks ,d-nwljs dk iwjd cuk;k tk ldrk gS] oS’ohdj.k
esa lwpuk o lapkj dks c<+kok feyk gS] ftlls turk vkSj iz’kklu ,d-nwljs
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ds lehi vk;h gSA vc iz’kklu ds fy, ;g lEHko gks x;k gS fd og
tu-vko’;drkvksa ,oa tu-izfrfØ;kvksa dks vklkuh ls le> ys] rks nwljh
vksj turk ds fy, Hkh iz’kklu ls lEidZ LFkkfir djuk rFkk mldh
iz’kklfud dk;Z&iz.kkfy;ksa ls voxr gksuk vklku gks x;k gSA bls
oS’ohdj.k dk Hkkjrh; iz’kklu ij ,d ldkjkRed izHkko ekuk tk ldrk
gSSA

7- Hkkjrh; iz’kklu ij oS’ohdj.k dk O;kid izHkkko iM+k gS] ftuds dbZ
ifj.kkeksa esa ls ,d ifj.kke iz’kklfud lapkj o tu lgHkkfxrk dk fodkl
Hkh gSA Hkkjrh; iz’kklu lapkj ,oa tu lgHkkfxrk ftl :i esa izHkkoh gqbZ
gS] mlh :i esa iz’kklfud laLÑfr Hkh izHkkfor ,oa ifjofrZr gqbZ gSA vkt
futh {ks=ksa ds izHkko esa lkoZtfud {ks=ksa esa dk;Z laLÑfr dk fodkl gqvk
gSA lkekU;r% Hkkjrh; iz’kklu dh vkykspuk vkSifuosf’kd laLÑfr o
ykyQhrk’kkgh dks ysdj dh tkrh jgh gS] ysfdu vkt ;gk¡ iz’kklfud
;FkkfLFkfroknh izo`fÙk;ksa esa deh vkbZ gSA Li"Vr% ;gk¡ ;g dgk tk ldrk
gS fd oS’ohdj.k us Hkkjrh; iz’kklfud laLÑfr dks ldkjkRed :i esa
izHkkfor fd;k gSA

8- oS’ohdj.k dh izÑfr rduhdh gS] blfy, iz’kklfud dk;ksZa ds fu"iknu
esa rduhd ds iz;ksx esa o`f) gqbZ gS rFkk bldk egRo iwoZ ls vf/kd c<+
x;k gSA7 lkekU;r% vkt iz’kklu esa fo’ks"khdj.k dks Lohdkj dj fy;k
x;k gS] gkyk¡fd bl ckr ls bUdkj ugha fd;k tk ldrk gS fd Hkkjrh;
iz’kklu esa vkt Hkh lkekU;Kksa vkSj fo’ks"kKksa esa fookn ugha gSA
lkekU;K-fo’ks"kK fookn iz’kklu esa ftl Lrj ij Hkh dk;e gks] fo’ks"khdj.k
vkt dh vko’;drk gS vkSj bls Hkkjrh; iz’kklu ij oS’ohdj.k ds izHkko
ds :i esa fy;k tk ldrk gSA

9- vkfFkZd thou ij oS’ohdj.k dk udkjkRed izHkko iM+k gSA vkt lekt
esa vehj vkSj xjhc ds chp dh [kkbZ] iwoZ ls vf/kd c<+ xbZ gS] ftlls
ekuoh; ewY;ksa dk {k; gks jgk gSA ,slh ifjfLFkfr esa Hkkjrh; iz’kklu ds
le{k fo"ke lkekftd-vkfFkZd thou dks ysdj fofHkUu izdkj dh pqukSfr;k¡
mifLFkr gks xbZ gSaA8 vkt iz’kklu ds fy, ;g vko’;d gks x;k gS fd
og bl izdkj ds dk;ZØeksa dk fØ;kUo;u djs fd oS’ohdj.k ls lekt
dqizHkkfor ugha gks rFkk ekuoh;-ewY;ksa dk {k; :d tk,A Hkkjrh; iz’kklu
oS’ohdj.k ds lUnHkZ esa vkfFkZd uhfr;ksa dks fu/kkZfjr vkSj fØ;kfUor dj
jgk gSA

10- ;fn oS’ohdj.k ds izHkko esa Hkz"Vkpkj dks cy feyk gS] rks nwljh vksj
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Hkz"Vkpkj ds c<+rs gq, Lo:i us iz’kklfud lq/kkj dks vfuok;Z cuk fn;k
gSA Hkkjrh; iz’kklu eas fofHkUu izdkj dh leL;k,¡ ,oa pqukSfr;k¡ gS]
ftuds lek/kku ds fy, iz’kklfud lq/kkj ,d O;kid] ldkjkRed rFkk
fujks/kkRed izfØ;k gSA vkt ;g loZekU; gS fd oS’ohdj.k ds dqizHkko ls
cpus ds fy, iz’kklfud lq/kkj dks ,d fujks/kd lk/ku ds :i esa  viuk;k
tk ldrk gSA

vr,o bl 'kks/k-i= esa fo’ysf"kr rF;ksa ls Li"V gS fd oS’ohdj.k us Hkkjrh;
iz’kklu dks O;kid :i ls izHkkfor fd;k gS ,oa Hkkjr esa oS’ohdj.k dk Lo:i Lo;a
Hkh Hkkjrh; iz’kklu dh lajpuk ,oa dk;Zdj.k ls izHkkfor gqvk gSA
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